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Von unserer Redakteurin

Elfi Hofmann

BAD RAPPENAU Um anderen Men-

schen in einer Notlage zu helfen, ist

man nie zu jung oder zu klein. Das

hat sich auch das Rote Kreuz ge-

meinsam mit der Barmer Kranken-

kasse auf die Fahne geschrieben

und fordert das Juniorhelferpro-
gramm in Grundschulen.

In Fiirfeld war man sofort Feuer
und Flamme fiir diese Idee. ,Erste
Hilfe ist ein groBes Anliegen fiir
mich®, sagt Rektorin Anja Menold,
die das Projekt bereits aus einer an-
deren Schule kennt und nur gute Er-
fahrungen damit gemacht hat. ,Die
Kinder gehen mit groRRer Begeiste-
rung und Ernsthaftigkeit an die Sa-
che.“

Theorie In Fiirfeld nehmen 16 Jun-
gen und Midchen an dem Pro-
gramm teil. Seit Anfang November
treffen sie sich regelmiRig mit Anja
Menold und Monika Mayer von der
Bad Rappenauer Feuerwehr, um die

Man ist nie zu klein, um zu helfen

An der Fiirfelder Grundschule werden Dritt- und Viertbldsslerzu Juniorhelfern ausgebildet

Grundlagen der ersten Hilfe zu ler-
nen. ,Wir haben erstmal viel Theo-
rie gemacht®, erzihlt Monika May-
er. Wie man reagiert, wenn man ei-
nen Verletzten findet, stand zum Bei-
spiel auf der Themenliste. ,

" Doch damitistjetzt Schluss, denn
die Dritt- und Viertklissler kénnen
seit vergangener Woche einen roten
Juniorhelfer-Rucksack ihr Eigen
nennen und dadurch in die Praxis
einsteigen. Der Rucksack ist voller
niitzlicher Utensilien, zu der auch
eine Schere gehort, die so gar nicht
aussieht, wie man Scheren .sonst
kennt.

Warum das so ist, wollen die Kin-
der wissen. ,,Und was macht man da-
mit?“ Antworten auf diese und weite-
re Fragen hat Astrid Schmidt vom
DRK in Heilbronn, die die abge-
knickte Schere einfach mit den Wor-
ten ,die hat die Nase. unten“ be-
schreibt und erklirt, dass damit
Kleidung bei Verletzten aufgeschnit-
ten wird, ohne sie zu verletzten.

" In dem Rucksack verbirgt sich

aulerdem viel Verbandsmaterial
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Anja Menold (Iiriks) und Monika Mayer zeigen 16 Madchen und Jungen der Fiirfelder

Grundschule, wie sie im Ernstfall Erste Hilfe leisten kénnen.

und ein Kiihlkissen, liebevoll als
,Kiihli“ bezeichnet.

- Die Utensilien sollen wihrend
der groRRen Pausen auf dem Schul-
hof zum Einsatz kommen, falls et-
was passiert. ,Zwei Tage nach unse-
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rem ersten Treffen sind zwei Mad-
chen mit den Kopfen zusammenge-
stoflen®, erzihlt Anja Menold. Die
Kinder, die an dem Kurs teilneh-
men, hitten sofort das bisher Er-
lernte umgesetzt.

Damit sie in Zukunft auch als Ju-
niorhelfer érkannt werden, hat
Astrid Schmidt gelbe Weste mit der
Aufschrift ,Ersthelfer im Einsatz“
mitgebracht. ,Wer Dienst hat, zieht
sich eine iiber und ist dadurch sofort
als Ersthelfer erkennbar®, sagt die
DRK-Mitarbeiterin. Ganz wichtig
bei den Einsitzen sei es, vor allem

‘auf sich selbst aufzupassen und um-
‘gehend Erwachsenen Bescheid zu

geben, wenn es einen Notfall gibt.

Ausbildung Bis zu den Osterferien
werden in dem alle zwei Wochen
stattfindenden Kurs die Grundlagen.

-beigebracht. Um den Kindern alles

richtig vermitteln zu kénnen, haben
Anja Menold und Monika Mayer
eine vierstiindige Ausbildung absol-
viert und viel Arbeitsmaterial an die
Hand bekommen. ,Das ist wirklich
genial“, sagt die’ Rektorin. Neben
der Ersten Hilfe geht es ihr auch um
weitere Aspekte: ,Fiirsorge, Mitge-
fiihlund das Helfen aufallen Ebenen
des menschlichen Lebens sind ge-
nauso wichtig.“



